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Vous invite a participer a la 14éme édition

de sa traditionnelle et annuelle

Semaine
Narchante

Du 16 au 21 aoiit 2026

Manifestation gratuite, ouverte a toutes et a tous.
Avec aimable soutien de la communauté

d’agglomémtion

Communauté dAggIomeratlon /7

Saint-Avold Synergie
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Et des municipalités accueillant les marcheurs




Programme des marches
RDV 10 a 15 min avant le départ

Dimanche 16: Possibilité de marche a la demi-journée.

- Matin : Circuit des Calvaires (6 km) O
Départ a 9h30 place des Cerises Dourd’hal
Animateur : Frédéric 0606610524 - serre-file Francois T

12h : possibilité de tirer le repas du sac sous auvent tables, bancs, toilettes
mis a disposition par I'association ASLD Dourd’hal

- Aprés-midi : Circuit de la Mare au Moine (11,5 km) O

Départ a 14h place des Cerises Dourd’hal
Animateur : Francois T 0601962113 — serre-files Jean-P et Marie-Cécile

Lundi 17 Artillerie Royale (10 km) O

- Aprés-midi : Départ a 14h foyer de Diesen.
Animateurs : Gérard C 0614804806 - Josiane H

Mardi 18: Possibilité de marche a la demi-journée

- Matin: Castelberg (9 km)

Départ a 9h30 parking Eolienne / Moto cross Bambiderstroff
Animateur : Jean-Philippe 0607898963 - serre-file Jean-Francois

12h : possibilité de tirer le repas du sac Bambesch
- Aprés-midi : Zimming / Kerfent (9,5 km)

Départ a 14h au parking du Bambesch a Bambiderstroff
Animateur : Jean-Francois 0685761994 - serre-file Jean Philippe




Programme des marches (suite)

Mercredi 19 : Possibilité de marche a la demi-journée.

- Matin : Chéne des Sorciéres (9,5 km) - 2h30 /183 m dénivelé
Départ a 9h30 parking rue Buffon Cité Jeanne d’Arc Saint-Avold O
Animateur : Francgois C 0634955410 - serre-file Christine R

12h possibilité de tirer le repas du sac square Jeanne d’Arc Saint-Avold

=0

- Aprés midi :  Sentier du Grand Duc (8 km) ol
Départ a 14h au parking rue Buffon Cité Jeanne d’Arc Saint-Avold
Animateur : Yvette S 0767427310 — serre-file Jean-Philippe

Jeudi 20: Possibilité de marche a la demi-journée.

- Matin: Demi boucle Pierre tournante (10 km) .
Départ a 9h30, parking étang de Lachambre
Animateur : Gérard F 0744758675 - serre-files Brigitte et Michel

12h : possibilité de tirer le repas du sac a I'étang de Lachambre

- Apres-midi : Hombourg Haut Autrement (10,5 km) O O
Départ a14 h, parking de la Papiermuhle a Hombourg Haut.

Animateur : Dominique K 0676544562 - serre-file Nathalie

Vendredi 21: valmont et Marais Valmont (8 km) %

- Matin: Départ a 9h30 au parking du cimetiére de Valmont
Animateur : Yvette S 0767427310 - serre-file Jean Philippe

Pour clore de maniére conviviale cette semaine marchante, le
Club Vosgien de Saint-Avold, organise un repas festif {@| qui se
tiendra /e vendredi 21 aoiit a 19h a la Salle Marcel Martin
Folschviller. Soyez tous les bienvenus méme les non marcheurs.
Attention places limitées !

Coupon d'inscription au repas au dos
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Amis marcheurs, quelques recommandations :

Portez des vétements adaptés, de bonnes chaussures de marche, Le couvre-
chef, la paire de lunettes de soleil ainsi que la protection anti moustiques et anti
tiques ne seront pas superflus et en cas de temps incertain, un petit quelque
chose pour la pluie, Pensez également a I'eau et au petit encas.

Pour le bon déroulement des marches durant cette semaine, nous vous
demandons de bien respecter les consignes qui vous seront dispensées par le
guide responsable de la marche du jour et de ne pas vous ecarter des sentiers

afin d’éviter de déetériorer les écosystemes

Votre interlocutrice durant cette semaine marchante,
Francoise Van Droogenbroeck, Presidente du Club Vosgien de St-Avold.
06 42 39 55 29 mail presidentecvstavold@orange.fr

Le Club Vosgien de Saint-Avold, heureux de vous compter parmi ses hétes a
['occasion de cette semaine marchante, vous souhaite a toutes et a tous

Bonne marche !
an

Et comme dit 'adage, 1 jour de sentier, 8 jours de santé.
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CréditJ» Mutuel

U Faulquemont

Coupon réponse INSCRIPTION REPAS: 22 € membre 27€ non membre

Nom : Prénom : Nombre de personnes :

A remettre au plus tard pour le 17 ao(t au soir, accompagné du réglement.
Trésorier Christian Matz 15 F Pavillon Mélling 57500 Saint Avold 06 27 19 05 38
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	Lundi 17 Artillerie Royale (10 km)

